PLAN VYCHOVY A PECE

Vydany v souladu s § 10 odst. 2 zakona €. 247/2014 Sb., zakon o poskytovani péCe o dité v détské

skupiné a 0 zméné souvisejicich zakon(

Udaje o zafizeni:

Provozovatel: Nezbedové, z.s.

ICo: 178 00 811

sidlem: KFivého 2769/13, 612 00 Brno — Kralovo pole
provozovna: Détska skupina Elanek Ivancice 1

Détska skupina Elanek Ivancice 2
adresa: V ZatiacCce 40/1, 664 91 IvanCice-Ném¢cice
Tel vedeni: feditelka — 704 449 016
provozovatel — 704 449 055
Tel Skolka: Sluni¢ka: 704 449 066 (provozovna 1)
BroucCci: 704 449 060 (provozovna 2)

Email: ivancice@elanek.cz

Web: https://www.elanek.cz/ivancice
Zahajeni provozu: 1.7.2023

Kapacita: Provozovna 1 - 22 mist

Provozovna 2 - 22 mist

Opravnéna jednajici osoba: Jitka Zemankova, statutarni pfedseda spolku
Provozni doba: Po - P4 7:00 - 16:00 hod; So - Ne 6:00 - 14:00
Vékové sloZeni déti: 1,5 — 4 roky, v pfipadé individualni domluvy mozZno udélit vyjimku

- Podminky poskytovani sluzby péCe o dité: provozovatel poskytuje sluzbu s ¢asteCnou Uhradou
nakladl. Cenik uveden v pfiloze smlouvy, na nasténce v détské skupiné a na webovych strankach.

- Typ zafizeni: celodenni péCe o déti s pravidelnym celotydennim provozem (7 dni v tydnu).

- Podklad pro sestaveni planu vychovy a péCe vychazi ze zakona &. 247/2014 Sb., Zakon o poskytovani
sluzby péCe o dité v détské skupiné.

- SluZbou péce o dité v détské skupiné se pro uCely tohoto zakona rozumi nevydéle€na Cinnost
spoCivajici v pravidelné péci o dité od 6 mésicll véku do zahéjeni povinné Skolni dochazky, ktera je
poskytovana mimo domacnost ditéte ve skupiné déti a ktera je zaméfena na zajiSténi potieb ditéte,

jeho vychovu a rozvoj schopnosti, kulturnich, hygienickych a socidlnich navyku ditéte.



Obsah
Vychodiska a principy vychovy a péCe

Nadstavbova nabidka zajmovych aktivit
Vztah s vefejnosti

Komunikace s rodiCi

RoCni plan aktivit

Tydenni plany

Pravidla

PFijimaci proces do Elanku

Genderovy a environmentalni aspekt
Projekt Kniha

Projekt Podpora zdravi déti

Projekt Bezpe€né s Eldnkem



Vychodiska a principy vychovy a pécée

- Détské skupiny Elanek maji koncepci s redlnou vizi, poslanim, hodnotami, postojem k vychové a pédi,

podminkami a metodami prace s détmi. Pracovnici se jimi Fidi a naplfiuji je.

Hlavnim mottem Elanku je: ,,aby s nami déti objevovaly svét!“

rodinné prostfedi, individualni pFistup, milé tety, které se s détmi uci sebeobsluhu a vytvafi bohaty program na
vSeobecny rozvoj déti a poskytuji jim prostor pro aktivni seberealizaci s dirazem na jejich psychické a fyzické

zdravi.

Vize: Elanek déti vSestranné rozviji. Respektuji se tydenni témata, ktera pak déti provazi v kazdé oblasti
rozumové, télesné, ekologické a estetické vychovy, jako je napfiklad hudba, sport, vytvarna vychova, cizi jazyky,
vylety, zajiStény doprovodny program, rozvoj fantazie, pozornosti, socializace, verbalnich schopnosti,

sebeobsluhy atd.

Hodnoty: Eldanek stavi na hodnotach: tolerance, respektu, soudrZnosti, bezpedi, divére, trpélivosti,

zodpovédnosti a porozuméni.

Postoj k vychové a péc€i: Elanek se Fidi principy lidskosti, individudlniho pfistupu a zdravého selského rozumu

s inspiraci napfi¢ vychovnymi sméry ve vztahu ke konkrétnim détem a situacim.

Metody prace s détmi: Mezi metody se fadi pfedevSim u€eni hrou, u€eni napodobou, podpora pohybovych
dovednosti, podpora rozvoje poznavacich procesU, her a cviCeni podporujici pfirozeny rozvoj feCi u déti. Je
zakdzano pouzivat vUéi ditéti nepfiméreny vychovny prostfedek nebo omezeni anebo takové vychovné
prostfedky, které se dotykaji dUstojnosti ditéte nebo které jakkoli ohroZuji jeho zdravi, t&lesny, citovy, rozumovy

a mravni vyvoj.
Nabidka zajmovych aktivit

- Eldnek nabizi dalSi aktivity k podpofe dalSiho rozvoje déti, a to na zakladé jejich véku a schopnosti.
Vyuziti nabidky nadstavbové aktivity v ramci baliCku Premium, zajmové aktivity a/nebo krouzky je
hrazeno nad ramec sluZby péce o dité v détské skupiné, a nejedna se o Uhradu nékladU Rodi¢em za

sluZzbu pécCe o dité v détské skupiné.
Aktivity v Elanku — bali€ek ,,Premium*:

Aktivity v Eldanku se tykaji programu nad ramec bézného dne, tedy vylety, kulturni aktivity, kreativni tvofeni,

vychovné& dramatické hratky, spole€né navStévy apod. Jako pfiklady Ize uvést:

e Détsky den
e Oslavy narozenin déti, dareCky
e Oslavy vyznamnych dn(l, mezinarodnich svatkd

® Farma a jizda na konich



e NavStéva zooparku Biskoupky
e Dopravni hfiSté, na kterém se u€ime poznévat znaCky, semafory a fadit na odraZedlech
e (anisterapie

Cteni pohadek - Babitka a d&dedek do $kolky

e maSkarni ples

e Divadlo, mobilni planetarium

o Vylety vlakem

e ProrodiCe a déti pofadame vanoéni a velikonoCni tvofeni, den déti, zahradni slavnosti
e Foceni

e Muzikoterapie, arteterapie

e Logopedie, anglicky jazyk

V ramci baliCku Premium je vSak obsazeno i:

e Vlyjime€né pracovni pomucky, didaktické hraCky, nové vybaveni §kolky, nadstandardni pomUcky a
material pro vytvarnou vychovu, sport i hudebni vychovu

e Supervize a audity

Dochazkové systémy

Tisk materialQ

e Spolupraci s détskou psycholoZkou v rdmci despitazi

A mnoho dalSiho

Vztah s verejnosti

Eldnek dba na vztahy s vefejnosti. Ma zpracovanou jednotnou vizualitu, ktera obsahuje:

® logo Elanka

e maskota ve formé postaviCky Eldnka, ktery nas provadi nejen na vSech billboardech, letaccich,
dokumentech a dalSich materidlech, ale i celym dnem ve formé& manaska

e triCka s Elankem, které vyuZzivaji tety na vSech spole€nych akcich

e knihu s Elankem

e vlastni pexeso, omalovanky a dalSi materialy

e o0dznacky s Elankem, pastelky, nafukovaci balonky

e vymySlené vlastni pisniCky a basniCky s Elankem, které zédroven podporuji kazdodenni aktivity, jako

napfiklad uklizeni, spinkani, pfed jidlem, hygiena apod.
S vefejnosti komunikujeme predevSim prostfednictvim:

webovych stranek
facebookovych stranek a instagramu
publikujeme rozhovory a €lanky v mé&stskych zpravodajich

poskytujeme rozhovory do televize



rozhovory a spoty do radii

kazda budova, kde détskou skupinu provozujeme ma vnéjSi oznaCeni s logem Elanku
vizualni reklamu nese i osobni automobil

vyuzivame letacky a vizitky

dorozumivame se emailovou, telefonickou a osobni komunikaci

a fada dalSich

Komunikace s rodiCi

Po vypInéni pfihlaSky se komunikace s rodi€em ujima vedeni Elanku. Vysvétli rodiCi cely pFijimaci i
adaptaCni proces a zodpovi na veSkeré dotazy tykajici se provozu. Komunikace probiha telefonicky,
emailem, nebo osobné.

V pfipadé, Ze je Smlouva o poskytnuti péCe podepsana, tak rodi€ komunikuje veSkeré administrativng,
provozné finanCni zéleZitosti nadale s vedenim Elanku, ale véci tykajici se kazdodenni dochazky, dotazl
k pribéhu Skolkového dne apod. uzZ pfimo s pedujicimi osobami na provozu (osobné&, nebo telefonicky)
S peCujicimi osobami se rodi€ i dité setka na Dni otevienych dvefi, ktery je ur€en pro nové nastupuijici
déti, aby se v klidu stihly pfedat veSkeré informace o ditéti, dité si v prostfedi Skolky pohrélo a dllezity
je efekt, kdy dité vidi, Zze se rodiC a teta , kamaradi“ pfedtim, nez zaCne bézny Skolkovy rezim.

V prlibéhu péce o dité se rodi¢ setkava s peCujici osobou 2x denné — pfi pfedani ditéte a pfevzeti ditéte.
Dostava se mu osobné pfedanych informaci, jak se ditéti ve Skolce dafilo.

Kazdy 1.6tvrtek v mésici v Case 15:00-16:00 moznost ,,mini tfidnich schlzek” pfimo ve Skolce. Tedy
pokud maji rodiCe zdjem se dozv€dét vice o svém ditéti a jak funguje ve Skoli€ce, domluvi se s tetou na
provozu pfedem. Tento €as v rozsahu cca 15 min bude mit teta vy&lenén jen pro konkrétniho rodiCe a
nebude muset odbihat do tfidy, nebo se vénovat ostatnim rodi¢lim. DoporuCujeme tuto schlzku bez
ditéte, abychom mohli probrat i pfipadné nedostatky a triky pro zlepSeni.

Spolupracujeme s externi Skolni psycholoZkou, ktera del potfeby navStévuje provozy Skolek Elanek, na
kazdém provozu stravi nahledovy den a v ramci zpétné vazby poskytne peCujicim osobam dalSi uzite€né
tipy pro praci déti v kolektivu, doporudi, na jakou oblast rozvoje se jeSté vice zaméfit a je ndpomocna

v pfipadé t&ZSi adaptace, nebo pfipadnych odliSnosti.

RodiCe maiji pfistup na web, kde kazdy tyden davame fotky ze Skolky — cilem je propojeni Skolkového a
domaéciho svéta, popovidani s détmi nad fotkami, urCovani kamaradl a aktivit,

Aktivity o aktivitach a tématech pro dané obdobi jsou k dispozici na informacCnich nasténkach ve Skolce.
Pro vétSi propojeni rodi€l a déti se Skolkou pfipravujeme i v prlbé&hu roku akce, které jsou pro déti i

rodiCe, jako napfiklad Den déti, Dny otevienych dvefi, dilniCky apod.
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Tydenni plany

Elanek ma vypracovany prehledny a srozumitelny plan vychovy a péce, a to v podobé tematickych
ramcU na Casové obdobi.

Cilem téchto planu je koncep&ni prace pelujicich osob na rozvoji schopnosti a dovednosti déti a
informovanost rodi¢l o programech a ¢innosti, kterou Eldnek détem nabizi.

Elanek se fidi roCnim tematickym pldanem, rozdélenym do mésiCnich témat, které jsou podporeny
externimi aktivitami, vylety a nav§tévami.

Program vzdy nabizi pestrou nabidku zaméFenou na komplexni rozvoj déti. Charakter aktivit reflektuje
roCni obdobi, kalendafni rok i mistni kulturni a pfirodni moZnosti.

Nezbytnd je kazdodenni pFiprava peCujicich osob, staly personal, vynikajici materidlové a personalni

zdzemi a pfesna informovanost o sloZeni déti na provozu z hlediska poCtu, véku a dovednosti.

Denni program:

0Od zahdjeni provozni doby - 8:30 pfichod déti, pfivitani, volna hra, vytvarné Cinnosti, nacvik
hygienickych navyku

8:30-9:00 ranni rozcviCka, zpivani, tancovani, basnicky, vytvarné prace, kruh ,,co je nového” a co
budeme dnes délat, ritualy, fizena aktivita, vzdélavaci Cinnosti, didaktické hry, anglicky jazyk
9:00-9:30 dopoledni svaina, hygiena

9:30-11:30 prochazka, pobyt na Cerstvém vzduchu, poznavani pfirody, tematicky program dle mésice,
rozvoj télesnych schopnosti a dovednosti

11:30-12:30 obéd, hygiena

12:30-14:30 poledni klid, Eteni pohadek, klidova Cinnost u stoleCku, aktivity dle tydenniho planu
14:30-15:00 odpoledni sva€ina, hygiena

15:00-16:00 tvorfeni a modelovani, volna hra, sklddani kostek, koordinace téla, obratnost, pobyt na

Cerstvém vzduchu.

Denni aktivity jsou rozdéleny na Fizené aktivity, spontanni aktivity a ritualy:

RIZENE AKTIVITY

Pohybové: rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace pohyb(, zvy$ovéni obranyschopnosti ditéte,
fyzické kondice, relaxaCni funkce

Vytvarné a rukodéIné: rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, pfedstavivosti, estetického citéni,
zrakového i prostorového vnimani, manualni zru€nosti, vztahu k vlastnoru€né vyrobenym v&cem a
hodnotam

Hudebni: rozvoj sluchového vnimani, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj slovni zasoby a relaxaCni
funkce

Dramatické: rozvoj vyjadfovacich schopnosti, neverbalni komunikace, ventilace emoci, pfekonani

studu



Literarni: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj slovni zasoby, schopnosti vyjadfovani, koncentrace
pozornosti, porozuméni Etenému, rozvoj fantazie
Tematicky edukaCné-didaktické: dle tématu (roCni obdobi, pfiroda, rodina, nebezpeéné situace atd.
Rizena hra: rozvoj spolupréce, vztah k praviditm
Komunitni: dodrZovani pravidel a ritudl(, spolena pécée o prostfedi DS, rozvoj soundleZitosti,
ohleduplnosti a identity

e SPONTANNI AKTIVITY
Volna hra, kdy si dité& samo voli, co chce délat. Rozviji samostatnost, fantazii a spontaneitu. Pomaha
ditéti zpracovavat jeho zazitky a emoce, u€i zabavit se samo, u€eni napodobou, rozviji se komunikaéni
schopnosti, kooperace a spoluprace s vrstevniky. Déti ziskavaji zru€nost, zkousi, hledaji, pfemysili,
improvizuji. PFi spontannich aktivitach se nejvice projevuje troven vyvoje ditéte.

e RITUALY
V Eldnku mame nékolik ritudll, napfiklad basnicky a pisnicky k riznym &innostem, ranni uvitaci kruh,
ritudly u jidla, Cteni pohadek pfed polednim odpoCinkem atd.

Tyto opérné body pomahaji dité€ti vnimat i asovou rovinu dne.

Pravidla

-V Elanku pouzivame nékolik pravidel, které déti uCime ve formé basniCek ke konkrétnim aktivitam a

jsou vyvéSeny v prostorach Skolky ke kazdodennimu mentorovani. Napf:

SRDICKOVE PRAVIDLO - Ve tfid& se mame radi a jsme velci kamaradi. Hraéky si vZdy pUjéujeme, se viemi se
zasmé&jeme.

SNECKOVE PRAVIDLO - Pozor déti na draz, ve tfidé je hodné nas, proto noZky neb&haji, pomalu zde chodivaji.
TALIRKOVE PRAVIDLO - Ke stolu si sedneme, uz se ani nehneme. Zada pékné narovname, na kolinka ruce dame
a poCkame chvili¢ku, na dobrou poliv&icku.

HRACKOVE PRAVIDLO - KdyZ si hra8ky roztaham, na misto je vZdycky dam. HraBky se pak usmivaji, kdyz
pofadek kolem maji.

PUSINKOVE PRAVIDLO - Par kouzelnych sloviek, vZdy pFi sob& nosim, nashledanou, dobry den, d&kuji a
prosim. Pusinka by se zlobila, kdyby Skared& mluvila, radéji se usmiva a jen hezky povida.

ODPOCINKOVE PRAVIDLO - KdyZ na postylce leZime, spolené se zti§ime. Spanek je tu pro nade zdravicko,
veselou mysl a Sikovné télicko.

KAPICKOVE PRAVIDLO - Voda a mydlo jsou kamaradi, umyiji ndm ruce radi. Vodou ale neplytvéme, poustime

jen tehdy, kdyz mame.
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PFijimaci proces do Elanku

Pfihlasky do Eldnku Ize posilat b&hem celého roku. Stejné tak nastup déti je pribé&zné (doporuCujeme
vzdy od zaCatku mésice vzhledem k tarifni dochazce).
Konkrétni den nastupu vZdy zaleZi na volné kapacit& vybraného provozu, tedy nékde je mozné vSe

vyfidit b€hem jednoho tydne, nékde se Geka nékolik mésicu.

OdeSlete pfihlaSku s vyplnénim veSkerych povinnych udajU, kterd je pouze elektronicka a dostupnd na
www.elanek.cz/ivancice

Odpovime Vam na uvedeny email, kde Vam potvrdime, jaka je aktualni volna kapacita Vami vybrané
pobocCky a poSleme veSkeré dokumenty, jako je Smlouva, VSeobecné obchodni podminky, Plan
vychovy a péCe, Provozni Fad, Cenik a dalSi pfilohy

Je tfeba, abyste nam pisemné do emailu potvrdili, Ze se Smlouvou a dal§imi dokumenty souhlasite
Nasledné domluvime osobni schlizku na provozu, nebo v kanceldfi, kde se radi setkdme s Vami a VaSim
ditétem osobné&, provedeme a zodpovime pfipadné dotazy

PfihlaSka se stava zavaznou az v dobé podpisu Smlouvy a zaplaceni rezervaCniho poplatku. V té chvile
Vam garantujeme misto v Elanku od domluveného terminu a s pfedem danou Cetnosti dochazky
Nastoupit mUZete aZ ve chvili, kdy budou fyzicky dodany veSkeré podklady z VaSi strany, tzn. zaplacena
dochazka, od |ékafe potvrzeny zdravotni dotaznik a potvrzeni s vazbou rodi€e na trh préce.

V den, kdy poprvé pfijdete do Elanku, tak se Vas ujmou chlvy, ukdZou Vam misto v Satné a boxik, ktery
bude pfidélen pouze Vam. Pfi vyzvednuti ditéte Vas budou informovat o tom, jak prvni Skolkovy den
probihal. Je moZné vyuZit i telefonni €islo pfimo daného provozu, ale prosim berte v Uvahu, Ze
vychovatelky se staraji pfedevS§im o déti a nemohou byt stéle na telefonu. Samy Vam zavolaji ve chvili,
kdy se tak pfedem domluvite, nebo kdyz dité& bude mit konkrétni problém (adaptace, Uraz, vyzvednuti

ditéte apod.)

ZA JAKYCH PODMINEK MUZE BYT DITE PRIJATO

1)

2)

3)

4)

5)

Veék déti

0Od 18 mésicl- zaleZi vSak na konkrétnim sloZeni jiz pfihlaSenych déti, tedy je mozné, Ze vék pro
pfijeti se bude v Case liSit.

Bydlisté

Nezélezi na misté bydlisté

OCkovani

Dit& musi splfiovat veSkera oCkovani dle oCkovaciho planu

Vazba rodiCe na trh prace

Je potfeba doloZit dokumenty od jednoho z rodicU, Ze ma vazbu na trh prace (tedy bud zaméstnanec,
nebo OSVC, nebo vedeny na UP, nebo student).

Pofadi

V pfipadé, Ze je vice zajemc(, tak o pofadi rozhoduje i aktivni spoluprace s rodici.


http://www.elanek.eu

6)

7)

8)

Schopnosti

Déti v dobé pfijeti nemusi splfiovat Zadné konkrétni poZadavky, tedy pfijimame i déti, které nechodi,
¢i maji plenky, nemaji nastavenou zakladni sebeobsluhu, nebo pouzivaji odliSny matefsky jazyk. VSim
je s elanem provedeme.

Speciélni potfeby

Nejsme vSak uzplsobeny pro déti se specidlnimi potfebami a takové déti nemohou byt pfijaty, nebo je
s nimi nasledné dochéazka ukonCena (v zajmu jejich bezpe€nosti a bezpe€nosti ostatnich déti, potfeby
individudlniho pFistupu, vyvoje, limitl a naSich prostorovych, materidlnich a personélnich
moznostech). Déti se specialnimi potfebami jsou i takové déti, kde prlibéh dne a péCe o né se
znatelné odliSuje od péCe o ostatni déti ve skupiné. Vzdy je vyhodnoceno individualné.

Rozhodnuti

Kone&né rozhodnuti o pfijeti Ci nepfijeti ditéte do Elanku ma v gesci Feditelka Elanku.

ADAPTACNI PROCES

Rodi¢im doporuéujeme prostudovat dokumenty: Co prvni den do Skolky a 10 rad pro nastup do
Skolky. Pokud si rodi€ neni jisty, mUzZe zvolit pouze , Individudl,” kde vS8ak mista pfedem
negarantujeme. Kazdé dité vyZaduje jiny pfistup, na coZ jsou naSe peCujici osoby pfipravené.
Priimérné je potfeba asi 14 dni na adaptaci, kratSi doba je spiSe ke Skodé déti a jejich budouciho
socialniho zaClefiovani do kolektivniho zafizeni.

Adaptace kazdého ditéte mlZe probihat velmi odli$né, proto klademe dliraz na individudIni pfistup.
Pfed nastupem do Skolky se domluvime na vaSich moznostech a potfebach pobytu ditéte ve Skolce,
dle kterych vytvofime adaptaéni plan.

Protoze déti nemaji ponéti o Casovych udajich, tedy neni mozné jim Fict, Ze ,,za hodinu“ si rodi€ pfijde
— jsou z toho jeSté vice zmateni. Velmi se nam osvédCuje pracovat s terminy, jako ,,po ob&dé si
maminka pfijde,” nebo ,po spinkani“ apod.

Na provozu je telefonni Cislo, kde je moZné se spojit s vychovatelkami i b&hem dne.

Kazdy nastup je dikladné komunikovan pecujicimi osobami a pokud se naskytne jakdkoliv nezvykla
situace v ramci adaptace, tak samozifejmé i s vedenim Skolky, kde se snazime spole€né zvolit

nejvhodné&jSi mozny pfistup k ditéti a usnadnit mu tak tento prvni velky krok do spole€nosti.

SLEDOVANI{ VYVOIE DIiTETE

PeCujici osoby zaznamenavaji prib&zné 2x roéné pokroky a vyvoj ditéte. Pisemny vystup je zaloZen do
slozky ditéte. Do slozky jsou dale zakladany vyrobky, které nejsou na nasténce, nebo nejsou predany
rodiCi. V programu je zahrnuta didakticka Cinnost, hudebni sloZka, 2x tydn& novy vyrobek a zapojeni
anglického jazyka. Prochazka na Cerstvém vzduchu je zafazovana kazdodenné v rozsahu 2 hod denné.
Vyjimka je pouze v pfipadé nepfiznivé klimatické situace (smog, +30°C, -10°C, velmi vyrazny dést),

anebo v pfipadé nahradniho programu (napfiklad divadlo).
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Environmentalni aspekt

- Oblast environmentélniho aspektu patfi k novym trend{im v oblasti rozvoje dovednosti a schopnosti
déti. Cilem pfistupu je vést déti k toleranci a respektu.

- Elanek dodrzuje zakladni pravidla ohleduplného chovani k pfirodé a udrZitelného Zivota. Cilem je vést
déti ke vztahu k pfirodé a pomahat jim pochopit principy zdravého Zivotniho stylu.

Mezi aktivity vyuZivané v Elanku patfi napfiklad:

e Tridéni odpadu a recyklace

e  PouZivani pfirodnin

® Prevence plytvani vodou

® Podavani pestré stravy

e Vlastni zahradka (pokud to prostor provozu umoZzhuje)

e NavStéva farmy, botanické zahrady, zoologické zahrady apod.

Projekt Kniha

V roce 2019 Elanek poprvé vydal svou knihu &

Kniha ma 54 stran a je plna barevnych ilustraci, které doprovazi

KNIZKA . .
PUTOVANI S ELANKEM

Putovani s Elankem.

v x . s o . . PRAVE  PRODEJT!
PFib€h popisuje putovani Elanka s dit€tem z naSeho svéta do fiSi

Eldnie, kde vSichni obyvatelé Zili spokojené az do chvile, neZ je zI4 vila Tt dvbin Vikrous s scabmin vdsiovdiin

; - ; - . L, - prévé pro Vase dité
zaklela. Poté Elafiané zapomnéli na sluSné vychovani, nezdravili se, .

- Kniha ma 54 stran a je pind barevrch lustrad,
< 5% Meredoproviz Putovinis Ednkem.
7

neuklizeli odpadky nebo objevili oSklivé vlastnosti, jako je Zarlivost a

g Phibsh popisuje putovani Elinka s ditstem

GOV, - e 2 naeho svéta do e Elsnie, kde viichn

5 S\--?\ . obyvatelé 3l spokojens a2 do chvile, nez

s. , . e , . v v.w s . A Je 24 vila zaklela. Poté Elifiané zapomnéll
zavist. Hlavni hrdina knizky, kterym je chlapeCek nebo holCiCka, ktery si \ v wboriel, mezral 52
= neuklizeh odpadiy nebo objevill askive

= viastnostl, jako je 2ifivost 3 zavist

Hlavni hrdina knitky, kterym Je
chlapezek nebo hoititka, ktery si
knihu objednd, viak s Elinkem vie
napravi. Zibawnou a vypravnou
formou se det | ponauwi 3 i si
Jednotiive phibéhy v kouzelné Fisi,
kde nechybi ek,

knihu objednad, vSak s Elankem vSe napravi. Zabavnou a vypravnou
formou se déti i ponaudi a uziji si jednotlivé pfibéhy v kouzelné Fisi,
kde nechybi pohadkovy skfitek, vily nebo kralovska rodina. [
Eldnek ma i vlastni omalovanky doplnéné interaktivni €asti na rozvoj )
grafomotoriky a fantazie — které dava détem pfi odchodu ze Skolky,
jako upominkovy pfedmét, s osobnim vénovanim pecujicich osob.
Eldnek vydava i vlastni pexeso, kde se hledaji dvojice obrazku, které vytvarely samy déti. Toto pexeso je
vénovano détem na jejich narozeniny a neustale se vyrabi nova vydani, tedy je moZné ztiZit obtiZnost pfidanim
dalSi sady novych obrazkl a zvySeni celkového po&tu kartiCek.

V rdmci probuzeni lasky ke knihdm pofada Eldnek i autorska Cteni a nechybi cela Fada knih a leporel, které jsou

dostupna na provozech Elanku b&hem celého dne a ke skupinovému &teni pfed odpolednim klidem.
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Projekt Podpora zdravi déti

V Elanku realizujeme projekt na ,Podporu zdravi déti“, ktery zahrnuje vyvaZenou stravu, pitny reZim, dostatek
pohybu, Eerstvého vzduchu, podplrnych aktivit a vzdélani. A to konkrétné:
POHYB

- Rozcvi€ka — V ramci ranniho kruhu (30 min) déti kazdé rano protahuji a rozcviCuji partie celého téla
tak, aby byly pFipraveny na vSechny pohybové aktivity, které je ve Skolce v prlilb&hu dne Cekaji.

- Prochazky — Kazdy den travi déti dobu od 10-11:30 hod na &erstvém vzduchu na prochézkach bud'v
okoli nasi Skolky, na zahradach, hfistich, v pfirodé nebo na pfedem planovanych vyletech.

- Projekt — Elanek je zapojen do pohybového projektu, ,Svét nekonCi za vratky — CviCime se zvifatky”,
jehoz zamérem je pohyb jako kazdodenni potfeba déti a prevence détské obezity. Déti provadi cviky
kazdy den podle Manualu se zvitatky, ktera je motivuji.

- Zajmové odpoledni aktivity a krouzky —Elanek nabizi détem mozZnost uCasti v odpolednich krouZcich,
kterymi jsou tfeba tvofeni rodi€l s détmi, knihohratky, apod.

- Edukace pecujicich osob — Pelujici osoby jsou prlbé&zné vzdélavany a absolvuji kurzy s fyzioterapeuty
a détskymi Iékafi, zamé&fené na pfirozeny fyzicky rozvoj déti.

STRAVA

- Stravovani — Kazdy den je détem dovazena Cerstva strava, u které je dbano na pestrost a vyzivové
hodnoty. S ohledem na dietetické naroky vSech déti je strava poskytovana také v upravenych verzich —
bez laktozy &i lepku. Seznam alergen( je samozfejmou souCasti.

- Vitaminy — Kazdy den je podavano ovoce nebo zelenina bohaté na vitaminy a vlakninu.

- Pitny rezim — Détem jsou v prlbéhu celého dne doplfiovany lahvicky na piti a Pe€ujici osoby dbaji na
dodrzZovani rezimu. Nabidka napojl zahrnuje vodu, neslazené Caje a mlé&né néapoje.

- Oslavy, mimoradné akce — Pfi akcich (napf. MikulaS) déti dostavaji “zdravé” nadilky ve formé
ceredlnich oplatkd a ovoce.

EDUKACE

- Hygienické navyky — Nékolikrat denné déti provadi zakladni hygienu (myti rukou, obliCeje, obsluha
toalety, CiSténi zub(, Cesani vlasl), ke které jsou motivovany zabavnymi fikadly.

- Dentadlni prevence — klade za cil zvySit vzd€lanost déti v oblasti Ustni hygieny.

- Prevence urazll — S cilem udrZeni zdravi souvisi také pfedchdzeni nemocem a trazdm. O tom byvaji v
pravidelnosti pouCovany déti zabavnou formou.

UTUZOVANI ZDRAVi, PREVENCE

- Vétrani — Dostatek Cerstvého vzduchu dostdvame do prostor mistnosti Skolky pravidelnym vétranim.

- LécCivé aroma — Do Skolek jsou pravidelné dodavany certifikované aroma latky posilujici imunitu déti. K
aplikaci éterickych oleju pouZivame difuzéry.

- Dezinfekce hraek — Pravidelné probiha generdlni dezinfekce v8ech hraCek, didaktickych pomUcek a

knih tak, aby bylo zabranéno k pfenosu vSech pfipadnych bakterii.
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- Informace — O nutnosti zvySené pozornosti u déti (napf. pfi rozSifenych epidemiich) byvaji rodie
informovani prostfednictvim informativnich vyvések s cilem v€asnych odhaleni nemoci a zabranéni

Sifeni nemoci.

Projekt BezpeCné s Elankem

BezpeCnost déti je v Eldnku hlavni priorita.
Kontroly KHS, BOZP a PO
- V8echny prostory Skolek Elanek jsou vhodné pro déti od 1 roku do zahéjeni povinné Skolni dochazky.
Na kazdém provozu je provadéna kontrola Krajské hygienické stanice je$té pfed samotnym spuSténim
provozu, kde KHS k vydani souhlasného stanoviska konstatuje, Ze:
,provedla Setfeni na misté samém a konstatuje, Ze pfedmétné prostory a mistnosti jsou uzplsobeny
tak, aby nedoSlo k ohroZeni zdravi nebo Zivota a splriuji poZadavky na stravovdni, prostory a provoz.”
- Kazdy provoz navic podléha pravidelné ro€ni kontrole technika BOZP a PO (bezpe€nost a ochrana
zdravi pfi praci a poZarni ochrana). Mé zpracovany veSkeré dokumenty, obsahujici napfiklad: PozZarni
kniha, Tabulka pro vyhodnoceni rizik pro vybér a pouziti ochrannych prostfedkl, Smérnice pro
organizaci a fizeni na Useku pozarni ochrany, Za€lenéni provozovanych &innosti, Mistni provozné
bezpe€nostni pokyn pro praci a pracovni postupy pfi svafovani, Smérnice pro provadéni a organizaci
BOZP, Zaznam o vstupnim Skoleni BOZP a PO, Smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych
pomUcek, Smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pomuUcek, Smérnice pro evidenci a
registraci pracovnich uraz(, Kniha pracovnich drazl, Smérnice BOZP v DS, Kniha uraz( déti, Analyza
rizik zamé&stnancl v objektu, Analyza rizik déti ve Skolce, Hodnoceni rizik, Vstup do arealu, prace za
tepla, chemické prostfedky a léky, PoZarni smérnice, PoZéarni evakualni plan...
Prostory
- Prostory v8ech provozl jsou dale kontrolovany v ramci projektu Bezpeéné s Elankem, kde je pfedem
dany soupis kontrolovanych véci z hlediska uZivatelské bezpe€nosti déti, jako napfiklad bezpeCné
ulozeni hraCek, kontrola stavu vybaveni (nic rozbitého), zabezpeCené rohy a ostra mista, ochrana
zasuvek, Zadné volné poloZené véci, které by mohly svym padem zpUsobit zranéni déti (napfiklad
zatahdnim za $filiru magnetofonu poloZeného na vyvySeném misté), uklidové prostfedky mimo dosah
déti... Vystupem je protokol, s pfipadnymi nedostatky a po napravé pfidéleny Odznak BezpeCné
s Elankem s datem kontroly daného provozu.
Skoleni peéujicich osob
- Pravidelné probiha i Skoleni pe€ujicich osob a vedoucich pracovnikl v oblasti BOZP a PO (bezpeCnost a
ochrana zdravi pfi praci a poZarni ochrana), GDPR (ochrana osobnich adajd),
- HACCP (systém kritickych bod{ v ramci vydeje stravy), UZivani elektrickych spotfebi€u, Lékarnicka a

Prvni pomoc.
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Edukace déti
- Vramci roniho planu zpracovavame i témata tykajici se bezpe€nosti déti, které jsou doprovazeny
celoSkolkovymi akcemi, jako napfiklad: NavStévy dopravnich hfist, Zabavné divadylko Prvni pomoc
neni véda, NavStéva hasiCského zachranného sboru, NavS§téva Méstské policie, Program na prevenci
Sikany apod.
- Vramci dennich programU neustale détem opakujeme zasady bezpeCnosti pfi pohybu v interiéru i
exteriéru.
BezpecCnost pfi prochazkach
- Vramci dopolednich aktivit chodime mimo prostory Skolky. Déti maji na sobé& vzZdy reflexni vestiCky a
chodi po dvojicich, kde se drzi za ruce, anebo za latkového hada. Na zaCétku i na konci jde jedna
peCujici osoba, v pfipadé vy$Siho poCtu déti je personal jeSté posilen.
Vyzvedavani déti
- Déti z Eldnka mohou vyzvednout jen osoby uvedené ve Smlouvé, nebo doplnéné zakonnym
zastupcem, a to pisemnou formou s podpisem nebo kontaktnim emailem uvedenym ve Smlouveé.
K témto osobam je tfeba mit nasledujici Udaje: Jméno, pfijmeni, datum narozeni a adresu. PeCujici
osoby maji pravo zkontrolovat prikaz totoZnosti u osob, které déti vyzvedavaiji.
ZabezpecCeni Skolky
- Kazdy provoz ma zabezpeCeni, aby do prostor nemohli vstupovat cizi osoby bez povoleni, nebo aby
déti nemohly samostatné opustit prostory (jako konkrétni opatfeni napfiklad: otevirani dvefi pomoci
odchodového tlaCitka, kdy dvefe jsou opatfeny magnetem, ktery lze otevfit (odpojit) pouze
odchodovym tlaCitkem, které se umisténo mimo dosah déti. Zaroven pfi vypadku elektrického proudu
se z bezpeénostnich dlvodU magnet rozpoji a dvefe jsou uvolnény.
GDPR
-V Eldnku mame zpracované veSkeré podklady pro GDPR v rdmci prace s ochranou osobnich Gdajd,

které vedeni Skolky i peCujici osoby striktné dodrzuiji.

Za tym Elanek
Jitka Zemankova, statutarni pfedseda spolku Nezbedové, z.s.

Platnost a udinnost od 1.9.2025
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