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10 dobrych rad, které usnadni rodi¢tim i ditéti nastup do détské skupiny*

* Détska skupina Elanek pouziva dale oznaceni také jako ,,8kolka*

1. Cesta do Skolky

Je dllezité, v jaké atmosféte probihd ranni vstavani a cesta do Skolky. Vyplati se rad¢ji dité vzbudit
0 par minut diiv, dopiat si ranni pomazleni, na chleba s medem namalovat slunicko a cestu do
Skolky stravit v neruseném pocitani vSech Cervenych aut, kterd potkate. Na pohodu ditéte se

24

prenasi i rozpolozeni rodice.

2. Prostredi Skolky

Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce d¢€la a jaké to tam je. Mlzete si k tomu vzit obrazkovou
knizku nebo si popovidejte s ditétem, které uz do skolky chodi, libi se mu tam a barvité¢ 1i¢i v§echny
zazitky. Vyhnéte se negativnim popisim jako ,tam té nauci poslouchat”, ,tam se s tebou

dohadovat nikdo nebude* apod.

3. Zvykejte dité na odlouceni
Pfi odchodu laskyplné a s jistotou feknéte, ze odchazite, ale ujistéte dité, ze se vratite. Dité
potiebuje pocit, Ze se na vas mize spolehnout. Chybou je vypliZit se tajné. Dité se citi zrazené a

strach z odlouceni se jen prohlubuje.

4. Ved’te dité k samostatnosti
Zvlasté v oblékani, hygien¢ a jidle. Nebude zaZivat Spatné pocity spojené s tim, Ze nezvladne to,

co jiné déti.

5. Mluvte s détmi o pocitech

Dejte ditéti najevo, ze rozumite jeho ptipadnym obavam z nastupu do skolky, ale ujistéte ho, ze

mu vétite, a ze to urcité zvladne. Davejte ditéti najevo, Ze ve Skolce neni za trest nebo proto, ze na




n¢j nemate ¢as. Vod'te jej do Skolky s tim, Ze je to pro n& zébava, novy zazitek, prileZitost jak
ziskat nové kamarady. Nikdy Skolkou ditéti nevyhrozujte (dit¢ nemize mit rado néco, co mu
predkladate jako trest)-vyhnéte se vyhruzkam typu ,kdyz bude$ zlobit, necham t¢ ve skolce i
odpoledne*.

6. Rozlouceni

Pokud dit¢ bude plakat, bud’'te pfivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo ptilis protahovat.
Ovsem neodchazejte narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem. Pokud je ditéte plac k
"neutéSeni" je lepsi dobu odchodu zkratit a dit€ ubezpecit, ze si pro néj pfijdete.

Pti vyzvedavani ditéte ze Skolky se muze stat, ze dité reaguje placem. To je naprosto prirozena
reakce. Hlavné dité nelitujte, ze muselo byt pies den samo bez vas - to mu rozhodné neprospéje!
Délka adaptace je u kazdého ditéte individualni. U n€koho miiZe trvat n€kolik dni, u jiného ditcte
nekolik tydnl. Stava se, Ze se dit¢ adaptuje naprosto bez problémi a aZ po mésici se miiZze objevit
u ditéte protest k dochdzce do skolky, nechce se mu vstavat. Bud'te proto trpélivi a disledni. Po
rozlouceni se do tfidy opakované nevracejte, nemusite se ubezpecovat, ze je dité v poradku. Nase

tety védi, co maji délat.

7. Diivéra a klid
Dejte ditéti s sebou néco duvérného (plysaka, hracku). Tuto pak mize mit v boxiku v $atné, kde

na né¢j pocka, nebo pouzit jako hracku pfi usinani.

8. Sliby
Je dilezité, aby dité ziskalo jistotu a v prostedi $kolky se citilo bezpe¢né. Dodrzujte proto rezim

Skolky, hlavné dobu ptichodi a odchodl. Pokud slibite, Ze pfijdete po obéd¢, slib dodrzte. Dobu

spanku nazyvejte dobou odpocinku.




9. Odména

Za pobyt ve skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres nejen z toho, ze je ve Skolce
bez rodi¢i a zvyka si na nové prostiedi. Pfida se strach z toho, Ze selze a odménu pak nedostane.
Samoziejmé-pokud den ve Skolce probéhne v pohodé€, pochvalte ho a jdéte to oslavit tieba do

cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Odmeény by se ale nemély stat pravidlem.

10. Adaptace

Nedoporucujeme si dit¢ odvadét nepravidelné, nebo po nékolika hodinach, protoze pak bude Vas
ptichod stale ocekavat a nebude ve Skolce klidné a spokojené. Nastup do Skolky znamena zménu
rezimu, a pokud se hned od zacatku nastavi, ze ve Skolce ¢ekaji hodné tety a ostatni déti, ale nepatii
tam rodice, tak je tam dé€ti ani neocekavaji a zménu zvladaji mnohem Iépe.

Casto se stivé, ze maminky snasi odlouceni od ditéte hiife nez dité samotné. Divéfujte tetim —
profesionalkam, ktefi maji spoustu zkuSenosti a jsou na adaptaci déti ptipravené. I kdyz se loucite
S placicim ditétem, neznamena to, ze dit¢ ve Skolce proplace cely den. Zkuste se usmat, poprat
hezky den. Rozhodné¢ ditéti nedavejte najevo, ze jste smutni a Ze mtize za to, Ze vas rozrusilo. Po
vasem odchodu nase tety dit¢ zabavi, zaujmou hrackami, hrou a dité ztrati pojem o Case. Najde si
zabavu mezi vrstevniky, zapoji se do her, ¢innosti a ¢as ve Skolce mu utece daleko rychleji nez

vystresované mamince v praci.

V kazdém piipadé vas nase tety budou kontaktovat, pokud to bude nutné.
S jakymikoliv dotazy, pfipominky, problémy, naméty se na nas obracejte. Je pfeci v nasem
spole¢ném zajmu, aby byly déti ve Skolce $tastné a spokojené. Jediné tak budou v nasi Skolce déti

zdravé a schopné se ptirozenou cestou rozvijet a vzdélavat.

A hlavng.... Chvalit, chvalit, chvalit ©




