PRILOHA A
PLAN VYCHOVY A PECE - JUSTINKA
Vydany v souladu s § 10 odst. 2 zakona €. 247/2014 Sb., zakon o poskytovani péce

o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakonl. Plan vychovy a péce
vychazi ze systému Franchising Elanek.

Udaje o zafizeni

Détska skupina Ministerstva spravedinosti JUSTINKA (dale také jako “Justinka®)

Provozovatel: Nadacni Fond Petra Koukala — Franchising Elanek
ICO: 02484544

sidlem: Ujezd 450/40, Praha 1, 118 00

provozovna: Détska skupina Ministerstva spravedinosti JUSTINKA
adresa: VySehradska 16, Praha 2, 128 10

Tel. vedeni: 737 411 605

Tel. détska skupina: 602 734 476

Email: justinka@elanek.cz

Web: http://www.elanek.cz/skolka-

detail.php?idSkolky=56

Zahajeni provozu: 1.9.2024

Opravnéna jednajici osoba: Mgr. Denisa Kanérova

Provozni doba: 7:30 — 17:00 hodin

Podminky poskytovani sluzby péce o dité: provozovatel poskytuje sluzbu s

¢aste¢nou uhradou nakladu
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Typ zafizeni: celodenni péce o déti s pravidelnym provozem v pracovni dny pondéli
az patek

Sluzbou péce o dité v détské skupiné se pro ucely tohoto zakona rozumi
nevydéleCna Cinnost spocivajici v pravidelné péci o dité od 1,5 roku véku do zahajeni
povinné Skolni dochazky, ktera je poskytovana mimo domacnost ditéte ve skupiné
déti a ktera je zamérfena na zajisténi potreb ditéte, jeho vychovu a rozvoj schopnosti,
kulturnich, hygienickych a socialnich navyku ditéte.

Vychodiska a principy vychovy a péce

Justinka ma koncepci s realnou vizi, poslanim, hodnotami, postojem k vychové a
péci, podminkami a metodami prace s détmi. Pracovnici se jimi fidi a naplriuji je.

Hlavnim mottem Justinky je: ,,aby s nami déti objevovaly svét!“
Poslani

Vytvafime co nejpfirozen&j$i prechod mezi rodinou a statnim 8kolstvim Ceské
republiky. Nabizime rodinné prostredi, individualni pfistup, milé tety, které se s détmi
uCi sebeobsluhu a vytvafi bohaty program na vSeobecny rozvoj déti a poskytu;ji jim
prostor pro aktivni seberealizaci s dirazem na jejich psychické a fyzické zdravi.

Vize

Justinka déti vSestranné rozviji. Respektuji se tydenni témata, ktera pak déti provazi
v kazdé oblasti rozumove, télesné, ekologické a estetické vychovy, jako je napfiklad
hudba, sport, vytvarna vychova, cizi jazyky, vylety, zajiStény doprovodny program,
rozvoj fantazie, pozornosti, socializace, verbalnich schopnosti, sebeobsluhy atd.

Hodnoty

Justinka stavi na hodnotach: tolerance, respektu, soudrznosti, bezpedi, dlvére,
trpélivosti, zodpovédnosti a porozuméni.

Postoj k vychové a péci

Justinka se Fidi principy lidskosti, individualniho pfistupu a zdravého selského
rozumu s inspiraci napfic vychovnymi sméry ve vztahu ke konkrétnim détem a
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Metody prace s détmi

Mezi metody se radi pfedevSim uceni hrou, u€eni napodobou, podpora pohybovych
dovednosti, podpora rozvoje poznavacich procesu, her a cviCeni podporujici
pfirozeny rozvoj fe€i u déti. Je zakazano pouzivat vici ditéti nepfiméfeny vychovny
prostfedek nebo omezeni anebo takové vychovné prostfedky, které se dotykaji
distojnosti ditéte nebo které jakkoli ohrozuji jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a
mravni vyvoj.

Genderovy a environmentalni aspekt

Oblast genderového a environmentalniho aspektu patfi k novym trenddm v oblasti
rozvoje dovednosti a schopnosti déti. Cilem pfistupu je vést déti k toleranci a
respektu. Genderové citlivy pfistup zahrnuje prostor k pfirozené volbé her, hracek i
pomucek a dodrzovani citliveho pfistupu k genderové problematice. Justinka
dodrzuje zakladni pravidla ohleduplného chovani k pfirodé a udrZitelného Zivota
(napf. tfidéni odpadu a recyklace, prevence plyvani vodou). Cilem je vést déti ke
vztahu k pfirodé a pomahat jim pochopit principy zdravého Zivotniho stylu (napf.
pouzivani pfirodnin, podavani pestré stravy).

Ro¢ni plan

Justinka ma vypracovany pfehledny a srozumitelny roéni plan vychovy a péce, a to v
podobé tematickych ramcu na €asova obdobi rozdélena do mési¢nich témat, ktera
jsou podpofena externimi aktivitami, vylety a navstévami.

Cilem téchto planu je koncepcni prace pecujicich osob na rozvoji schopnosti a
dovednosti déti a informovanost rodi¢u/zakonnych zastupct o programech a €innosti,
kterou Justinka détem nabizi.

Tydenni plany
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Pecujici osoby dale tvofi tydenni plany, které jsou uvefejnény na webovych
strankach Justinky a na nasténce v daném provozu a popisuji konkrétni aktivity, které
v ramci tydne s détmi proberou. Minimalné jeden tyden v mésici je shodny s tématem
dle ro¢niho planu pro dany mésic. Ostatni zalezi na aktualni situaci a potfebé déti,
atraktivité daného tématu, na vzniklé situaci (snéhova pokryvka), ¢i na potiebé se
danému tématu vice vénovat. Tematické celky se tak mohou podle podminek zkratit
Ci prodlouzit.

Program vzdy nabizi pestrou nabidku zaméfenou na komplexni rozvoj déti.
Charakter aktivit reflektuje ro¢ni obdobi, kalendaini rok i mistni kulturni a pfirodni
moznosti.

Tydenni plan popisuje:

e Stanovené cile

e (Ocekavané vystupy
e Konkrétni Cinnosti

e Jiné pozadavky

Nezbytna je kazdodenni pfiprava pecujicich osob, staly personal, vynikajici
materialové a personalni zazemi a pfesna informovanost o slozeni déti na provozu z
hlediska poctu, véku a dovednosti.

0
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ROCNI PLAN AKTIVIT
Obdobi Mésic Téma Aktivita Zaméreni
Jaro Bfezen ZDRAVI /1. Putovani parkem |Relax, podpora zdravi, ndprava respiracnich potizi, relax, jemna
motorika.

/2. Sokolska Kontrola spravného drzeni téla a klenby nohy, podani

vSestrannost doporuceni, prabézné zhodnocovani stavu.

/3. Navstéva Botanical |[Navstéva a zkoumani botanické zahrady.

Garden of department

/4. Détsky usmeév VVzdélani v oblasti péce o zuby, dulezitost ustni hygieny formou
ukazek, fikanek, pisnicek.

/5. Hygiena, Cistota Kladeni dirazu na vstépovani zakladnich hygienickych navyku
formou motivacnich fikanek a soutézi (napf. zahazovani
kreslenych bacilt)

/6. Spole¢nost pro Edukacéni program Zdrava abeceda - slozeni stravy, podpora

vyZivu zdravého zivotniho stylu, prevence détské obezity

/7. Vitame jaro s rodiCi |Sounalezitost s rodinou, tymova prace, pobyt na Cerstvém
vzduchu, znalosti jara a probouzeni pfirody.

Duben EKOLOGIE |/1. Putovani parkem |Relax, podpora zdravi, naprava respirac¢nich potizi, relax, jemna

motorika.
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/2. Sokolska
vSestrannost

Kontrola spravného drzeni téla a klenby nohy, podani
doporuceni, pribézné zhodnocovani stavu.

/3. Navstéva parku
Folimanka

Podpora zdravého vztahu s pfirodou, nau¢né ukoly, co do parku
patfi a co nikoli.

/4. Divadlo Ekologie

Edukaéni pohadka o tfidéni odpadu. Rozvoj environmentalniho
citéni, uvédomeéni si rozmanitosti pfirody, Definovani pojmu
odpad, rozdéleni, spravny zplUsob nakladani.

/5. Navstéva Muzeum
Policie CR

Exkurze po muzeu, nahlédnuti do historie Policie CR.

/6. Koncert a zpivani s
détmi

Posileni hudebni paméti, rozvoj rytmu, citu pro hudbu,
seznadmeni s hudebnimi nastroji.

/7. Velikono¢ni
odpoledne s rodici

Tymova prace, rozvoj jemné motoriky, znalost Eeskych
Velikono€nich tradic.

Kvéten

ROSTLINY

/1. Putovani parkem

Relax, podpora zdravi, naprava respiracnich potizi, relax, jemna
motorika.

/2. Sokolska
vSestrannost

Kontrola spravného drzeni téla a klenby nohy, podani
doporuceni, pribézné zhodnocovani stavu.

/3. Navstéva
Karlachovych sadl

Vylet do Karlachovych sadll. Poznavani a pojmenovavani
mistnich rostlin.

/4. Navstéva Naplavky

PFirodovédny vyklad. PFiblizeni zivota vodnich rostlin, rozvoj
vztahu k pfirodé, historie.
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Léto
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/5. Foceni tfid Tymova prace, soustfedéni, rozvoj hrubé motoriky nonverbalni
komunikace.

/6. Pohadkové Sounalezitost s rodinou, tymova prace, pobyt na ¢erstvém

odpoledne s rodici vzduchu, znalosti pohadek a pohadkovych bytosti.

Cerven |DETSKY DEN |/1. Putovani parkem |Relax, podpora zdravi, naprava respiraénich potizi, relax, jemna

motorika.

/2. Sokolska Kontrola spravného drzeni téla a klenby nohy, podani

vSestrannost doporuceni, pribézné zhodnocovani stavu.

/3. Navstéva \ylet do zahrady, pobyt na ¢erstvém vzduchu, rozvoj motoriky,

Botanické zahrady zabavné naucné ukoly.

/4. Navstéva Prochazka v sadu, rozvoj vztahu k pfirodé, nau¢na stezka.

Stulcovych sadd

/5. Sportovni détsky  [Pohadkové zaméfena stanovisté s aktivitami procviéujici rizné

den s rodici oblasti - jemna/hruba motorika, pozornost, znalost, vytvarné
vnimani, rytmizace. Volna zabava - doprovodny program:
skakaci hrad

/6. Rozlouceni se Tematicky zaméfena stanovisté s aktivitami procvicujici rizné

Skolnim rokem oblasti - jemna/hruba motorika, pozornost, znalost, vytvarné
vnimani, rytmizace. Volna zabava - doprovodny program:
prekazkova draha, fotopixla.

Cervenec |BEZPECNOS |/1. Putovani parkem |Relax, podpora zdravi, naprava respiraénich potizi, relax, jemna
T motorika.
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/2. Sokolska
vSestrannost

Kontrola spravného drzeni téla a klenby nohy, podani
doporuceni, pribézné zhodnocovani stavu.

/3. Prochazka po okoli

VVzdélavani v oblasti bezpe€nosti pfi pohybu u silni¢nich
komunikaci, rozpoznavani dopravnich znacek, zasady
bezpecnosti.

Srpen POHYB /1. Putovani parkem |Relax, podpora zdravi, naprava respiracnich potizi, relax, jemna
motorika.
/2. Sokolska Kontrola spravného drzeni téla a klenby nohy, podani
vSestrannost doporuceni, prabézné zhodnocovani stavu.
/3. Pohybem ke zdravi |Vylet po i stezce, poznavani turistickych znacek.
/4. Navstéva Exkurze po muzeu, poznavani lidského téla z riznych smér(
Hrdlickova muzea
Clovéka
Podzim | ZafFi VEDA, /1. Putovani parkem |Relax, podpora zdravi, naprava respiracnich potizi, relax, jemna
motorika.
TECHNIKA

/2. Sokolska
vSestrannost

Kontrola spravného drzeni téla a klenby nohy, podani
doporuceni, prabézné zhodnocovani stavu.

/3. Navstéva knihovny

Navstéva knihovny, vypujceni knih.

/4. Détsky usmeév

VVzdélani v oblasti pé€e o zuby, dllezitost Ustni hygieny formou
ukazek, fikanek, pisnicek.
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/5. Vylet do Podolské |Prohlidka vodarny, exkurze o tom, jak vodarna funguje.
vodarny
/6. Védecké Sounalezitost s rodinou, ziskani znalosti ze svéta védy, rozvoj
odpoledne s rodici jemné motoriky.
Rijen DIVADLO |/1. Putovani parkem |Relax, podpora zdravi, naprava respirac¢nich potizi, relax, jemna
motorika.
/2. Sokolska Kontrola spravného drzeni téla a klenby nohy, podani
vSestrannost doporuceni, prabézné zhodnocovani stavu.
/3. Vylet do Narodniho |Poznavani, jak Narodni divadlo vypada, historie divadla.
muzea
/4. Divadlo Dle repertoaru, veselé pisné a pohadkové pfibéhy s pou¢nym
koncem
/ 5. Galerie Pecka Navstéva galerie, poznavani uméni.
/6. Halloween party Rozvoj rytmu, citu pro hudbu, seznameni s kostymy.
/7. Drakiada s rodi¢i  |Tymova prace, vyrabéni a pousténi draku s rodici, rozvoj jemné a
hrubé motoriky, drZzeni téla.
Listopad | ZIVOCICHOV |/1. Putovani parkem [Relax, podpora zdravi, naprava respiraénich potizi, relax, jemna
E motorika.
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/2. Sokolska
vSestrannost

Kontrola spravného drzeni téla a klenby nohy, podani
doporuceni, pribézné zhodnocovani stavu.

/3. Pozorovani zvirat v
okoli

Povidani o stéhovavych ptacich, o zimnim spanku zvirat.

/4. Uspavani brouck

Uspavani brou¢ku v pfirodé, rozlouceni se s teplym pocasim,
pfiprava na zimu

/5. Vanocéni foceni tfid

Tymova prace, soustfedéni, rozvoj hrubé motoriky nonverbalni
komunikace.

/6. Bakery Day s rodici

Soundlezitost s rodinou, rozvoj jemné motoriky.

Zima

Prosinec

TRADICE

/1. Putovani parkem

Relax, podpora zdravi, ndprava respiraénich potiZi, relax, jemna
motorika.

/2. Sokolska
vSestrannost

Kontrola spravného drzeni téla a klenby nohy, podani
doporuceni, prabézné zhodnocovani stavu.

/3. Vylet k betlému

Navstéva betlému, povidani o Eeskych tradicich.

/4. Mikulas

Néavstéva Mikulade, Certa a andéla, rozdavani zdravych nadilek.

/5. Vanodéni koncert a
zpivani koled

Posileni hudebni paméti, rozvoj rytmu, citu pro hudbu,
seznameni s hudebnimi nastroji

/6. Sounalezitost s
rodinou

VVanocni besidky - hudebni a pohybova predstaveni, vytvarné
tvofeni, provadéni tradi¢né Ceskych zvyklosti
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Leden LITERATURA |/1. Putovani po okoli  |Relax, podpora zdravi, ndprava respiracnich potizi, relax, jemna
motorika.
/2. Sokolska Kontrola spravného drzeni t€la a klenby nohy v ramci projektu
vSestrannost Svét nekongi za vratky - Cvi€ime se zvifatky, podani doporuceni,
priibéZzné zhodnocovani stavu
/3. Knihy Oblibené knihy déti, ¢teni a prohlizeni riznych druhd knih.
/4. Divadlo Zimni Dle repertoaru, veselé pisné a pohadkové pfibéhy s pouénym
pohadka koncem
/5. Bobovani s rodi¢i  |Sounalezitost s rodinou, tymova prace, rozvoj hrubé motoriky.
Unor UMENI /1. Putovani parkem |Relax, podpora zdravi, ndprava respiracnich potizi, relax, jemna

motorika.

/2. Sokolska
vSestrannost

Kontrola spravného drzeni t€la a klenby nohy v ramci projektu
Svét nekonci za vratky - Cvi€ime se zvifatky, podani doporuceni,
priibézné zhodnocovani stavu

/3. Maluj jako Picasso

Zaklady malovani obli¢eje, postavy. Rozvoj motoriky, prostorové
vnimani.

/5. Navstéva knihovny

Exkurze po knihovné, pljceni knih do Skolky.

/6. Karneval s rodici

Rozvoj rytmu, citu pro hudbu, sezndmeni s kostymy.
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Denni aktivity

Denni aktivity jsou rozdéleny na fizené aktivity, spontanni aktivity a ritualy:

RIZENE AKTIVITY

Pohybové: rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace pohybu, zvySovani
obranyschopnosti ditéte, fyzické kondice, relaxacni funkce

Vytvarné a rukodélné: rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, predstavivosti,
estetického citéni, zrakového i prostorového vnimani, manualni zru¢nosti, vztahu k
vlastnoru¢né vyrobenym vécem a hodnotam

Hudebni: rozvoj sluchového vnimani, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj slovni
zasoby a relaxacni funkce

Dramatické: rozvoj vyjadfovacich schopnosti, neverbalni komunikace, ventilace
emoci, pfekonani studu

Literarni: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj slovni zasoby, schopnosti vyjadfovani,
koncentrace pozornosti, porozuméni ¢tenému, rozvoj fantazie

Tematicky edukacné-didaktické: dle tématu (ro¢ni obdobi, pfiroda, rodina,
nebezpecné situace atd.

Rizena hra: rozvoj spoluprace, vztah k pravidlim

Komunitni: dodrzovani pravidel a ritual, spole¢na péce o prostfedi DS, rozvoj
sounaleZitosti, ohleduplnosti a identity

© lyehradeka 16, ® wwme/aae&-cz/jurtin&n Justinka@elanek.cz
128 10 Praha 2 & +920 737 411 605 Kl elanckjustinka




D

SPONTANNI AKTIVITY

Volna hra, kdy si dité samo voli, co chce délat. Rozviji samostatnost, fantazii a
spontaneitu. Pomaha ditéti zpracovavat jeho zazitky a emoce, uci zabavit se samo,
uCeni napodobou, rozviji se komunikacni schopnosti, kooperace a spoluprace s
vrstevniky. Déti ziskavaji zruCnost, zkouSi, hledaji, pfemysli, improvizuji. Pfi
spontannich aktivitach se nejvice projevuje uroven vyvoje ditéte.

RITUALY

V Justince mame nékolik rituall, napfiklad basnicky a pisni¢ky k riznym &innostem,
ranni uvitaci kruh, ritualy u jidla, ¢teni pohadek pfed polednim odpocinkem atd. Tyto
opérné body pomahaji ditéti vnimat i Casovou rovinu dne.
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