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PLAN VYCHOVY A PECE
Udaje o zafizeni
Provozovatelem: Elanek pro rodinu, z.s.
ICO: 06573801
sidlem: Molakova 2782/14, 628 00 Brno
provozovna: Elanek Slavkov u Brna
adresa: Jirdskova 959, 684 01 Slavkov u Brna
Tel kancelar: + 420 606 090 299
Email: prorodinu@elanek.cz
Web: www.elanek.cz/slavkov-u-brna
Zahajeni provozu: 1.7.2020

Typ zafizeni: celodenni péce o déti s pravidelnym provozem

Kapacita: 12 déti

Provozni doba: 7:00 - 17:00 hod

Podminky poskytovani sluzby péce o dité: provozovatel poskytuje sluzbu s c¢astecnou

Uhradou néakladu

Podklad pro sestaveni planu vychovy a péce vychazi ze zakona ¢. 247/2014 Sb., Zakon o

poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné.

Sluzbou péce o dité v détské skupiné se pro uUcely tohoto zdkona rozumi ¢innost provozovana
poskytovatelem sluzby péce o dité v détské skupiné zapsanym do evidence poskytovateld ve
smyslu ustanoveni § 4 (ddle jen ,,poskytovatel”), spocivajici v pravidelné péci o dité od jednoho
roku véku do zahajeni povinné Skolni dochazky a umoznujici dochdzku v rozsahu nejméné 6
hodin denné, ktera je poskytovdna mimo domacnost ditéte v kolektivu déti a ktera je
zamérena na zajiSténi potreb ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych

navykl ditéte.


http://www.elanek.cz/
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Vychodiska a principy vychovy a péce

Skolky a jesle Elanek maji koncepci s redlnou vizi, poslanim, hodnotami, postojem k vychové a péci,

podminkami a metodami prace s détmi. Pracovnici se jimi fidi a napliuji je.

Hlavnim mottem Eldnku je: ,aby s nami déti objevovaly svét!“

Poslani: Vytvafime co nejpfirozenéj$i prechod mezi rodinou a statnim $kolstvim Ceské republiky.
Nabizime rodinné prostredi, individudIni pfistup, milé tety, které se s détmi uci sebeobsluhu a vytvari
bohaty program na vseobecny rozvoj déti a poskytuji jim prostor pro aktivni seberealizaci s dirazem

na jejich psychické a fyzické zdravi.

Vize: Eldnek déti vSestranné rozviji. Respektuji se tydenni témata, kterd pak déti provazi v kazdé oblasti
rozumové, télesné, ekologické a estetické vychovy, jako je naptiklad hudba, sport, vytvarna vychova,
cizi jazyky, vylety, zajistény doprovodny program, rozvoj fantazie, pozornosti, socializace, verbalnich

schopnosti, sebeobsluhy atd.

o vv

Hodnoty: Elanek stavi na hodnotdch: tolerance, respektu, soudrznosti, bezpeci, divére, trpélivosti,

zodpovédnosti a porozuméni.

Postoj k vychové a péci: Elanek se Fidi principy lidskosti, individualniho pfistupu a zdravého selského

rozumu s inspiraci napfi¢ vychovnymi sméry ve vztahu ke konkrétnim détem a situacim.

Metody prace s détmi: Mezi metody se radi predevsim uceni hrou, uceni napodobou, podpora
pohybovych dovednosti, podpora rozvoje poznavacich procest, her a cviceni podporujici pfirozeny

rozvoj feci u déti a principy vychazejici z Rémcového vzdélavaciho programu vydaného MSMT.
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Nadstavbova nabidka zajmovych aktivit

Eldanek nabizi aktivity k podpofe dalSiho rozvoje déti, a to na zakladé jejich véku a schopnosti.

Aktivity v Eldanku:

Aktivity v Elanku se tykaji programu nad rdmec bézného Skolkového dne, tedy vylety, kulturni aktivity,

kreativni tvoreni, vychovné dramatické hratky, spolecné navstévy apod. Jako priklady lze uvést:

o Kazdoroc¢né poradany vylet 24 hodin s Elankem, kde jsme jeli k hdjence, plnili dkoly, opékali
Spekacky, uZili siodpoledni spanek venku na lehatkach pod stromy, postavili skfitkim domecek
a k veceru se vratili do Skolky na vecefi, letni kino a spinkani ve sSkolce.

e Détsky den, na ktery pravidelné chodi pres 600 lidi, mame skakaci hrad, malovani na oblicej,
détskou diskotéku, zmrzlinu zdarma a dalSich 12 stanovist plnych ukoll a her, které déti musely
splnit.

e Narozeniny Eldnka, kde mame napfiklad pronajaty parnik, ve kterém jsme jezdili po pfehradé,
tancovali a zpivali, rozkrojili dort a hrali hry

e Farma ajizda na konich

e Kukufi¢né bludisté, které je nejvétsi v Ceské republice

e NA3vstéva muzea a vystav, napfiklad do Letohradu Mitrovskych na Pat a Mat, Maly princ,
Panenky nebo Betlémy

e Dopravni hfisté, na kterém se u¢ime poznavat znacky, semafory a fadit na odrazedlech

e Canisterapie s milou labradorkou

e Autorské ¢teni pohadky

e Pyjamo party, maskarni ples, spartakiadu i tabordk

e Pravidelné za ndami jezdi divadlo i mobilni planetarium

e Vylety vlakem — napftiklad navstivit rytite

e \Vylet do ZOO

e Pro rodi¢e a déti pordadame lampionovy privod, vanocni tvoreni, mikuldasskou besidku,
velikonoc¢ni tvofeni a oslavu dne matek i otcl

e Nechybi ani letni a zimni foceni

e ...apro utuzeni zdravi navstévy solnych jeskyni.
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Krouzky v Elanku:

V ramci odpoledniho programu nabizime rodicim dalsi rozvoj jejich déti, jako napfiklad zajmovy

krouzek Logopedie, Angli¢tiny, Sikuldl, Muzikohratek, Cvi¢eni, Tancovani apod.

Projekty v Elanku:

Mezi vlastni zakladni projekty v Eldnku patfi:

Projekt Kniha — vydavame vlastni knihu, pexeso, ¢i omalovanky a podporujeme navstévy
knihoven a autorskych ¢teni na zvysSeni zajmu déti o cetbu

Projekt Podpora zdravi déti — zahrnuje vyvazenou stravu, pitny reZzim, dostatek pohybu,
Cerstvého vzduchu, podptrnych aktivit

Projekt Bezpecné s Eldankem — neustald kontrola provozu z hlediska BOZP a PO, edukace déti a

pecujicich osob, vyzvedavani déti, zabezpeceni prostor, GDPR

Dale se zapojujeme do dalsich externich projektl jako je:

Svét nekonci za vratky, cvi¢ime se zvifatky — projekt Sokol na pohybovy rozvoj déti

Fiha dyha — cilem je sezndmit déti s prirodninou zvanou dyha, vyuZit ji v ramci tvoreni a
zvysSovat jejich povédomi o kvalité pfirodnich materiald.

Dam pro Julii — podpora sbirky na vystavbu a provoz détského hospice v Brné

Koukaji na nds spravné — preventivni vySetfeni zraku

Projekt dentalni prevence — ndvstévy zubnich |ékard, ktefi s détmi nacvicuji spravné techniky
Cisténi zoubkl a dasni

Jeziskova vnoucata — podpora mezigeneracniho sblizovani

Krabice od bot — vanocni darky pro potfebné déti

Projekt Koblizek — projekt méstské policie o bezpecném pohybu v dopravé a provozu

A dalsi...
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Vztah s verejnosti

Elanek dba na vztahy s verejnosti. Ma zpracovanou jednotnou vizualitu, ktera obsahuje:

e logo Elanka

e maskota ve formé postavicky Elanka, ktery nas provadi nejen na vSech billboardech, letaccich,
dokumentech a dalSich materialech, ale i celym dnem ve formé manaska

e tricka s Elankem, které vyuZivaji tety na vSech spole¢nych akcich

e knihu s Eldankem

e vlastni pexeso, omalovanky a dal$i materialy

e odznacky s Elankem, pastelky, nafukovaci balonky

o vymyslené vlastni pisnicky a basnic¢ky s Eldankem, které zdroven podporuji kazdodenni aktivity,

jako napftiklad uklizeni, spinkdni, pred jidlem, hygiena apod.
S verejnosti komunikujeme predevsim prostfednictvim:

e webovych stranek

e facebookovych stranek a Instagramu

e publikujeme rozhovory a ¢lanky v méstskych zpravodajich

e poskytujeme rozhovory do televize

e rozhovory a spoty do radii

e kazda budova, kde skolku provozujeme ma vnéjsi oznaceni s logem Elanku
e vizudlni reklamu nese i osobni automobil

e vyuzivame letacky a vizitky

e dorozumivame se emailovou, telefonickou a osobni komunikaci

e 3arada dalSich
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Rocni plan aktivit
Meésic Téma Aktivita Zaméreni
1. Solné jeskyné Relax, podpora zdravi, naprava respiracnich potizi, relax, jemnd motorika
/2. Dental Prevention Informovanost v oblasti péce o zuby, dileZitost Ustni hygieny formou ukazek, filmu
/3. Koukaji na nas spravné? Projekt zaméreny na v¢asné odhaleni vyvojovych ocnich vad u déti
/4. Spoleénost pro w3ivu Edukaéni program Zdrava abeceda - slozeni stravy, podpora zdravého Zivotniho
Bfezen ZDRAVI( P provy stylu, prevence détské obezity
L ey . Kontrola spravného drzeni téla a klenby nohy v ramci projektu Svét nekonci za
/5. Navstéva fyzioterapeuta , v s . VT (.
vratky - Cvi¢ime se zviratky, poddni doporuceni, prlibézné zhodnocovani stavu
. .. Kladeni dlirazu na vstépovani zakladnich hygienickych navykl formou motivacnich
/6. Hygiena, Cistota o - b . , .
fikanek a soutézi (napt. zahazovani kreslenych bacil()
1. Centrum Lipka T?’rénm’ programy, rozvoj environmentalniho citéni, uvédomeéni si rozmanitosti
= pfirody
S EKOLOGIE /2. SAKO - EKO centrum Definovani pojmu odpad, rozdéleni, spravny zplsob nakladani
Duben /3. ZETOR gallery Chapani zakladnich souvislosti, rozvoj znalosti problematiky recyklace a tridéni
/4. Oteviena zahrada Venkovni vyukové htisté zamérené na 4 pfirodni Zivly, interaktivni stanovisté
AKCE PRO DETI Al . VT : e e s )
RODICE Velikonoc¢ni tvoreni Velikonoc¢ni dilnicky, setkdni rodi¢a a déti na provozech, odpoledni program
1. Botanicka zahrada Navstéva sklenikd a venkovnich expozic rostlin, rozsifeni znalosti o flére
/2. Arboretum MU Brno Volny pohyb v prostoru arboreta, rozpozndvani nejrliznéjsich druh( rostlin
" . Ly e Stala expozice zamérena na botaniku a zoologii, rozvoj vztahu k pfirodé, ziskani
Kvéten ROSTLINY /3. Biskupsky dvar , pv , ) , gv . J.v . p
novych védomosti, lektorované prohlidky doplnéné pisnickami a hadankaml
/4. SEV Hlidka Tématické edukativni programy o fléfe (napf. Jak si kral Kastdnek zaslouzil
’ princeznu Dubénku/Podzimni barvicky skfitka Javornicka)
@ ¢ Cerven DETSKY DEN /1. Détské dny Ucast na Détském dni poradaném MC aj.
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/2. HFisté Mravenisté Volna zébava, relax, pohybova ¢innost
/3. Saskérna Atrakce pro déti, pohybové aktivity, volna zabava
/4. Zabavny park BRUNO Atrakce pro déti, pohybové aktivity, volna zabava
/5. Zabavny park Eldorado Atrakce pro déti, pohybové aktivity, volna zabava
AKCE PRO DETI A Détsky den s Elankem (rugby|Pohadkové zamérend stanovisté s aktivitami procviCujici rdzné oblasti -
RODICE hristé, prostory Skolky, park u|jemna/hrubd motorika, pozornost, znalost, vytvarné vnimani, rytmizace. Volna
prehrady) zabava - doprovodny program: skakaci hrad, facepainting, baldnkovy klaun, tanec.
vy D g Projekt Koblizek - ziskani znalosti o bezpecném pohybu na pozemnich
1. Dopravni htisté Riviéra ) S P Pony P
komunikacich
. , Dracek Hasik - edukativni program: vychova déti v oblasti pozarni ochrany a
/2. Hasi¢sky zachranny sbor L vy . pros , ¥ . , . op y
. . prevence, navstéva sluzebny a prohlidka sluzebnich automobild
Cervenec |BEZPECNOST " X . - » e o
/3. Filidnek Tématicky zamérené programy, napr.: Cestou s vestou (prevence détskych urazl)
, - Projekt zaméreny na ziskani znalosti o Urazech a nemocech, zplsobech oSetfovani
/4. Prvni pomoc neni véda Cy .
a lécby, prevenci
/5. Prevence sikany Projekt zaméreny na rozpozndni a potirani Sikany mezi détmi
_ - Orientace v prostoru, prohloubeni vztahu k ekologii, tymova spoluprace, reseni
1. Kukufi¢né bludisté L1 P P gl 1y potup
ukol(
/2. Pise¢né centrum Volna hra v pisku - rozvoj motoriky, koordinace téla, tvofivosti, relaxace
/3. Lanové centrum Venkovni lanové hfisté s atrakcemi, pohybové ¢innosti, relax
. Spravné drzeni téla a rovnovahy. Prostfednictvim receptor(l pociténi zemé -
Srpen POHYB /4. Hmatova stezka Bez bot P y P P

objeveni "nového svéta"

/5. Cvi¢ime se zvitatky

Projekt zaméreny na pravidelny pohyb a spravné drzeni pohybového aparatu

/6. The little gym

Pohybové aktivity urcené k harmonickému a vSestrannému rozvoji déti - s
instruktory

/7. Jungle park

Lanové centrum s prekazkami, rozvoj hrubé motoriky, orientace, koordinace
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SPECIALNT AKCE Déti stravi ve Skolce 24 hodin, jedeme na vylet, pInime ukoly, stavime skFitkdim v
PRO DETI 24 hodin s Elankem lese domecky, opékame Spekacky, hrajeme na kytaru, mame letni kino, spinkame
ve Skolce a uZijeme si spoustu zabavy
1. VIDA Science centrum Ziskani znalosti ze svéta védy
- Y /2. Technické muzeum Stala expozice zamérena na vyvoj védy, techniky a vyrobni prdmysl
Z VEDA, TECHNIKA
ari ) " - o . RV
/3. Anthropos Stdla expozice zamérend na vyvoj a evoluci ¢lovéka
/4. Parkova draha Zelezni¢ni modely v super velkych velikostech s osobni obsluhou
1. Divadlo Zderika Sevcika - , e . . .
maﬁéz:i vet Dle repertoaru, veselé pisné a pohadkové pribéhy s pou¢nym koncem
DIVADLO /2. Medouskovo divadélko - , . , Ly x v
ki loutky Dle repertoaru, veselé pisné a pohadkové pribéhy s pou¢nym koncem
ijen
/3. Divadlo ALDENTE - herci Dle repertoaru, veselé pisné a pohadkové pribéhy s pou¢nym koncem
AKCE PRO DETI A : _— oy . . ) . "
pc RODICE Halloween, Lampionovy pravod | Dle konkrétni pobocky zvoleny odpoledni program pro rodice a déti
o
5- 1. Bvstrouka Pfirodovédné vyukové programy - Svétem zvitat/Lesni kralovstvi. PfobliZzeni Zivota
gt zvitat, rozvoj vtahu k ptirodé
/2. Canisterapie Odbourani strachu ze psu, bezpecné chovani v pritomnosti psa, relax, pochopeni
) P psi komunikace
/3. Koné pro déti Svezeni na koni, vyukové programy zamérené na péci o koné a domaci dobytek
Listopad 7IVOCICHOVE /4. Obora Holedn4 Prochazka v pfirodé, volny vybéh zvifat a jejich krmeni, rozvoj vztahu k pfirodé,
) naucna stezka
/5. Zoologické zahrada Expozice rlznych druhi zvifat, rozsifeni védomosti, budovani vztahu k pfirodé,
) & tématické vyukové programy
/6. Uspavani brouck Uspavani brouckl v pfirodé, rozlouceni se s teplym pocasim, pfiprava na zimu
1. Mikulas Navstéva Mikuldse, Certa a andéla, rozddvani zdravych nadilek
'_5\)4 Prosinec | TRADICE /2. Véanoce Tradic¢ni rozbalovani darkd v podobé hracek, didaktickych pomucek nebo knih
QU

Vanocni besidky - hudebni a pohybova predstaveni, vytvarné tvoreni, provadéni
tradi¢né Ceskych zvyklosti
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4. Jezisk cata, Krabi S e . v e
(/)d b(ftZ:j ova vnoucata, Rrabice Rozvoj solidarniho citéni, empatie - zapojovani do dobrocinnych projekt
AKCE PRO DETI A| ., o, o . . y . ) e
RODICE Vanocni dilnicky Dle konkrétni pobocky zvoleny odpoledni program pro rodice a déti
1. Milan Kyn¢l - autorské cteni . . . Y
knih Rozvoj fantazie a vztahu k literature
2. Jifi Kolbaba - Cesta kol y , y . oy vy ,
Leden LITERATURA gvétam ofbaba esta KoM | predstaveni fotografii z cest po celém svété, rozsireni znalosti
3. Moravska zemska knihovna . . , . (o . , . $s o
{aj ) v z NOVNA | £y kurze po knihovné, pochopeni systému fungovani, nahlédnuti do vSech Zanru
UMENI (hudeb. / . . Posilnéni hudebni paméti, rozvoj rytmu, citu pro hudbu, sezndmeni s hudebnimi
, 1. Filharmonie . "
vytvar.) nastroji
/2. Bubnovéni do tkolek Denbaya Zéiitkov{/t\uI(:Iebni prpgram s cilem zajistit rozvc?j rytmu pomoci bubnovéni, prostor
pro uvolnéni a rozvoj temperamentu osobnosti
Unor /3. FAIT Gallery / LES Vytvarné edukacni programy vychazejici z pozadavk( RVP
Vernisas - | "ch obiektd X & vl orositek
/4. Ateliér Studanka ermsazeﬂ czlbrazu a m:?l’ovanyc objektd pro nejmensi, vlastni prozitek z obrazu,
rozvoj tvlrciho potencidlu
/5. Moravska galerie v Brné Hravé dilny, objevovani a tvorba vztahu ke galerijnimu prostredi
/6. Letohradek Mitrovskych Rozsifovani kulturniho obzoru pomoci aktualnich vystav

Ro¢ni plan aktivit pfevzat z centraly Elanka, pro Elanek Slavkov u Brna bude pfizplsoben, a to hlavné akcemi pfimo ve Slavkové u Brna ¢i blizkém

okoli.
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Tydenni plany

Eldnek ma vypracovany prehledny a srozumitelny plan vychovy a péce, a to v podobé tematickych
rdmcu na ¢asové obdobi.
Cilem téchto planu je koncepcni prace pecujicich osob na rozvoji schopnosti a dovednosti déti a
informovanost rodi¢d o programech a ¢innosti, kterou Elanek détem nabizi.
Elanek se fidi ro¢nim tematickym pldanem, rozdélenym do mési¢nich témat, které jsou podporeny
externimi aktivitami, vylety a ndvstévami.
Pecujici osoby dale tvofi tydenni plany, které jsou uverejnény na webovych strankach Eldanku a na
nasténce vdaném provozu a popisuji konkrétni aktivity, které v ramci tydne s détmi proberou.
Minimalné jeden tyden v mésici je shodny s tématem dle rocniho planu pro dany mésic. Ostatni zalezi
na aktualni situaci a potiebé déti, atraktivité daného tématu, na vzniklé situaci (snéhova pokryvka), Ci
na potrebé se danému tématu vice vénovat. Tematické celky se tak mohou podle podminek zkratit Ci
prodlouzit.
Program vzdy nabizi pestrou nabidku zamérenou na komplexni rozvoj déti. Charakter aktivit reflektuje
ro¢ni obdobi, kalendarni rok i mistni kulturni a pfirodni moznosti.
Tydenni plan popisuje:

e Stanovené cile

e (Ocekdvané vystupy

o Konkrétni ¢innosti

e Jiné poZadavky

Nezbytnd je kazdodenni ptiprava pecujicich osob, staly personal, vynikajici materidlové a personalni

zazemi a pfesna informovanost o sloZeni déti na provozu z hlediska poctu, véku a dovednosti.

Denni program:
e 7:00-8:30 prichod déti, privitani, volna hra, klidové ¢innosti, nacvik hygienickych navyku
e 8:30-9:00 ranni rozcvicka, zpivani, tancovani, basnicky, vytvarné prace, kruh ,,co je nového“ a
co budeme dnes délat, ritualy
e 9:00-9:30 dopoledni svacina, hygiena

e 9:30-10:00 fizena aktivita, didaktické hry, anglicky jazyk, prace ve skupinach i individualné
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10:00-11:30 prochazka, pobyt na ¢erstvém vzduchu, poznavani ptirody, tematicky program dle
mésice, rozvoj télesnych schopnosti a dovednosti

11:30-12:30 obéd, hygiena

12:30-15:00 poledni klid, ¢teni pohadek, klidova ¢innost u stolecku, aktivity dle tydenniho
planu

15:00-15:30 odpoledni svacina, hygiena

15:30- 17:00 tvoreni a modelovani, hra se slovy, skladani kostek, koordinace téla, obratnost,

zajmové aktivity, krouzky, odchod domu

Denni aktivity jsou rozdéleny na fizené aktivity, spontanni aktivity a ritualy:

RIZENE AKTIVITY

Pohybové: rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace pohybl, zvySovani
obranyschopnosti ditéte, fyzické kondice, relaxacni funkce

Vytvarné a rukodélné: rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, predstavivosti, estetického
citéni, zrakového i prostorového vnimani, manualni zrucnosti, vztahu k vlastnoru¢né
vyrobenym vécem a hodnotam

Hudebni: rozvoj sluchového vnimani, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj slovni zasoby a
relaxacni funkce

Dramatické: rozvoj vyjadrovacich schopnosti, neverbdlni komunikace, ventilace emoci,
prekonani studu

Literarni: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj slovni zdsoby, schopnosti vyjadfovani,
koncentrace pozornosti, porozuméni ¢tenému, rozvoj fantazie

Tematicky edukacné-didaktické: dle tématu (roc¢ni obdobi, pfiroda, rodina, nebezpecné
situace atd.

Rizena hra: rozvoj spoluprace, vztah k pravidliim

Komunitni: dodrzovani pravidel a ritudalQ, spolecna péce o prostredi DS, rozvoj sounaleZitosti,

ohleduplnosti a identity

SPONTANNI AKTIVITY
Volna hra, kdy si dité samo voli, co chce délat. Rozviji samostatnost, fantazii a spontaneitu.
Pomaha ditéti zpracovavat jeho zazitky a emoce, uci zabavit se samo, u¢eni napodobou, rozviji

se komunikacni schopnosti, kooperace a spoluprace s vrstevniky.
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Déti ziskdvaji zru€nost, zkousi, hledaji, premysli, improvizuji. Pfi spontannich aktivitach se

nejvice projevuje Uroven vyvoje ditéte.

e RITUALY
V Eldnku mame nékolik rituald, naptiklad basnicky a pisnicky k riznym ¢innostem, ranni uvitaci
kruh, ritualy u jidla, ¢teni pohadek pred polednim odpocinkem atd.

Tyto opérné body pomahaji ditéti vnimat i €asovou rovinu dne.

Pravidla

V Elanku pouzZivdme nékolik pravidel, které déti u¢ime ve formé basnicek ke konkrétnim aktivitdm a

jsou vyvéseny v prostorach Skolky ke kazdodennimu mentorovani. Napf:

SRDICKOVE PRAVIDLO

Ve tfidé se mame radi a jsme velci kamaradi. Hracky si vidy pljc¢ujeme, se vSsemi se zasméjeme.

SNECKOVE PRAVIDLO

Pozor déti na Uraz, ve tfidé je hodné nas, proto nozky nebéhaji, pomalu zde chodivaji.

TALIRKOVE PRAVIDLO
Ke stolu si sedneme, uZ se ani nehneme. Zada pékné narovname, na kolinka ruce ddme a pockame

chvili¢ku, na dobrou poliv¢icku.

HRACKOVE PRAVIDLO

Kdyz si hracky roztaham, na misto je vidycky dam. Hracky se pak usmivaji, kdyZz pofadek kolem maji.

PUSINKOVE PRAVIDLO
Par kouzelnych slovicek, vidy pfi sobé nosim, nashledanou, dobry den, dékuji a prosim. Pusinka by se

zlobila, kdyby Skaredé mluvila, radéji se usmiva a jen hezky povida.

ODPOCINKOVE PRAVIDLO
Kdyz na postylce lezime, spolecné se ztiSime. Spanek je tu pro nase zdravicko, veselou mysl a Sikovné

télicko.
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KAPICKOVE PRAVIDLO
Voda a mydlo jsou kamaradi, umyji ndm ruce radi. Vodou ale neplytvdme, poustime jen tehdy, kdyz

mame.

Genderovy a environmentalni aspekt

Oblast genderového a environmentalniho aspektu patfi k novym trendlim v oblasti rozvoje dovednosti
a schopnosti déti. Cilem pFistupu je vést déti k toleranci a respektu.

Genderové citlivy pristup zahrnuje: prostor k pfirozené volbé her, hracek i pomlcek a dodrzovani
citlivého pfristupu k genderové problematice.

Elanek dodrzuje zakladni pravidla ohleduplného chovani k pfirodé a udrzitelného Zivota. Cilem je vést

déti ke vztahu k pfirodé a pomdahat jim pochopit principy zdravého Zivotniho stylu.

Mezi aktivity vyuzivané v Elanku patfi naptiklad:
e Tridéni odpadu a recyklace
e Pouzivani pfirodnin
e Prevence plytvani vodou
e Podavani pestré stravy
e Vlastni zahradka (pokud to prostor provozu umozZiiuje)

e NAavstéva farmy, botanické zahrady, zoologické zahrady apod.
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Projekt Kniha

V roce 2019 Elanek poprvé vydal svou knihu @

Kniha ma 54 stran a je plna barevnych ilustraci, které doprovazi

KNIZKA :
PUTOVANI S ELANKEM

Putovani s Elankem. PRAVE V PRODEIT!

Pribéh popisuje putovani Elanka s ditétem z naseho svéta do fisi

Tded/ni dérek na ldnoce s 0sobnim vénovdmim

Elanie, kde vsichni obyvatelé Zili spokojené aZ do chvile, nez je zla prévé pro Vade dit

vila zaklela. Poté Eldnané zapomnéli na slu$né vychovani, B

v g I _ o = Pribeh popisuje putovani Elanka s dRétem

put N '%) ;(\‘:’9” 2 naseho svéta do fiSe Elanie, kde vichnl

HH z H H HH b4 H z H A\ obyvatelé 2ili spokojens a2 do chvile, nez

nezdravili se, neuklizeli odpadky nebo objevili osklivé vlastnosti, s e o T

\ \ na slusné vychovanl nezdravill se,

neuklizell odpadiy nebo objevill otkiive

viastnostl, Jako Je 2irivost a zavist.

Hlavni hrdina knizky, kterym Je

chlapetek nebo holtitka, ktery si

knihu objednd, viak s Elinkem vie

napravi. Zibavnou a vypravnou

formou se déti | ponautt a L2y si

Jednotivé pribehy v kouzelné Hei,

kde nechybi pohadkovy sktitek,
vily nebo kralovsks rodina

jako je Zarlivost a zavist. Hlavni hrdina knizky, kterym je chlapecek
nebo holcicka, ktery si knihu objedna, vsak s Eldankem vse napravi.
Zabavnou a vypravnou formou se déti i ponauci a uziji si jednotlivé ’ ;

pfibéhy v kouzelné Fisi, kde nechybi pohadkovy skfitek, vily nebo

kralovska rodina.

Eldanek md i vlastni omalovanky doplnéné interaktivni ¢asti na rozvoj grafomotoriky a fantazie — které

dava détem pfi odchodu ze Skolky, jako upominkovy predmét, s osobnim vénovanim pecujicich osob.

Elanek vydava i vlastni pexeso, kde se hledaji dvojice obrazk(, které vytvarely samy déti. Toto pexeso
je vénovano détem na jejich narozeniny a neustale se vyrabi nova vydani, tedy je mozné ztiZit obtiZnost

pridanim dalsi sady novych obrazk(i a zvySeni celkového poctu karticek.

V rdmci probuzeni lasky ke knihdm porada Elanek i autorska ¢teni, navstévy knihoven a nechybi celd
fada knih a leporel, které jsou dostupna na provozech Elanku béhem celého dne a ke skupinovému

¢teni pred odpolednim klidem.
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Projekt Podpora zdravi déti

V Elanku realizujeme projekt na ,,Podporu zdravi déti”, ktery zahrnuje vyvazenou stravu, pitny rezim,

dostatek pohybu, ¢erstvého vzduchu a podplirnych aktivit. A to konkrétné:

POHYB

Rozcvicka — V ramci ranniho kruhu (30 min) déti kaZzdé rano protahuji a rozcvicuji partie celého téla
tak, aby byly pfipraveny na vsechny pohybové aktivity, které je ve skolce v pribéhu dne ¢ekaji.
Prochazky — Kazdy den travi déti dobu od 10-11:30 hod na cerstvém vzduchu na prochazkach bud'v
okoli nasi Skolky, na zahraddch, hfistich, v pfirodé nebo na pfedem planovanych vyletech.

Projekt — Elanek je zapojen do pohybového projektu, , Svét nekondi za vratky — Cvicime se zviratky”,
jehoz zdmérem je pohyb jako kaZzdodenni potifeba déti a prevence détské obezity. Déti provadi cviky
kazdy den podle Manuadlu se zvitatky, kterd je motivuiji.

Akce — Kazdy mésic je pro déti zajisténa zazitkova akce vétsiho charakteru jakou je napf. navstéva
lanového centra ,,Lanacek”, kde déti zabavnou formou rozvijeji své pohybové a motorické schopnosti.
A jednou rocné také celodenni vylet s prespanim ,,24 hod s Elankem”, kdy déti putuji prirodou (lesy,
louky, pole) po predem pfichystané stezce a odpocivaji v hajence na Cerstvém vzduchu pod Sirym
nebem.

Zajmové krouzky — V intervalu 1x tydné nabizi détem Elanek moZnost Ucasti v odpolednich zadjmovych
krouZcich, kterymi jsou tfeba Joga pro nejmensi nebo Lidové a scénické tanecky.

Edukace pecujicich osob — Pecujici osoby jsou prlibézné vzdélavany a absolvuji kurzy s fyzioterapeuty

a détskymi lékafi, zamérené na pfirozeny fyzicky rozvoj déti.

STRAVA

Stravovani — Kazdy den je détem dovazena Cerstva strava, u které je dbano na pestrost a vyZivové
hodnoty. S ohledem na dietetické naroky vSech déti je strava poskytovana také v upravenych verzich
— bez laktdzy Ci lepku. Seznam alergen(l je samoziejmou soucasti.

Vitaminy — KaZdy den je poddvano ovoce nebo zelenina bohaté na vitaminy a vlakninu.

Pitny reZzim — Détem jsou v prlibéhu celého dne dopliiovany lahvi¢ky na piti a Pecujici osoby dbaji na
dodrzovani rezimu. Nabidka napojli zahrnuje ovocné dZusy, vodu, neslazené caje a mlécné napoje plné

vapniku a Zeleza.
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Oslavy, mimoradné akce — Pfi akcich (napf. Mikulds) déti dostavaji “zdravé” nadilky ve formé

ceredlnich oplatkl a ovoce.

EDUKACE

Hygienické navyky — Nékolikrat denné déti provadi zakladni hygienu (myti rukou, obliceje, obsluha
toalety, ¢isténi zubl, ¢esani vlash), ke které jsou motivovany zadbavnymi fikadly.

Dentdlni prevence — Pravidelné se zUcastfiujeme projektu zvaného "Dental Prevention", ktery si klade
za cil zvysit informovanost déti v oblasti Ustni hygieny. Vyukové programy vedou zubni |ékarky.
Prevence urazl — S cilem udrZeni zdravi souvisi také pfedchazeni nemocem a Urazim. O tom byvaji v
pravidelnosti min. 1-krat/pulrok pouéovany déti zabavnou formou prostrednictvim projektd jako jsou

,,Prvni pomoc neni véda” nebo ,,Cestou s vestou”.

UTUZOVANI ZDRAVI, PREVENCE

Solné jeskyné — VZdy na jafe a na podzim déti navstévuji solné jeskyné, kde si hraji v soli s hrackami a
pfi tom inhaluji, posiluji imunitu nebo dokonce zahani respiracni potize.

Vétrani — Dostatek cCerstvého vzduchu dostavame do prostor mistnosti Skolky pravidelnym vétranim.
Lécivé aroma — Do sSkolek jsou pravidelné doddvany certifikované aroma latky nejvyssi kvality od
spolec¢nosti Aromaterapie Karel Hadek posilujici imunitu déti. Smési éterickych olejl byvaji kapkami
nandaseny na aromatacky a ponechany k postupnému uvolfiovani.

Dezinfekce hraéek — Minimalné 2-krat/rok probiha ve Skolkach generalni dezinfekce vsech hradek,
didaktickych pomticek a knih tak, aby bylo zabranéno k pfenosu viech pfipadnych bakterii. Casté&ji dle
aktualnich potfeb.

Informace — O nutnosti zvySené pozornosti u déti (napf. pfi rozsifenych epidemiich) byvaji rodice
informovani prostfednictvim informativnich vyvések s cilem vcasnych odhaleni nemoci a zabranéni

Sifeni nemoci.
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Projekt Bezpecné s Elankem

Bezpecnost déti je v Eldnku hlavni priorita.

Kontroly KHS, BOZP a PO

Vsechny prostory Skolek Elanek jsou vhodné pro déti od 1 roku do zahajeni povinné skolni dochdazky.
Na kazdém provozu je provadéna kontrola Krajské hygienické stanice jesté pfed samotnym spusténim
provozu, kde KHS k vydani souhlasného stanoviska konstatuje, zZe:

,provedla Setfeni na misté samém a konstatuje, Ze pfedmétné prostory a mistnosti jsou uzptusobeny
tak, aby nedoslo k ohroZeni zdravi nebo Zivota a splfiuji poZadavky na stravovadni, prostory a provoz.”
Kazdy provoz navic podléha pravidelné rocni kontrole technika BOZP a PO (bezpecnost a ochrana zdravi
pfi praci a pozarni ochrana). Ma zpracovany veskeré dokumenty, obsahujici naptiklad: Pozarni kniha,
Tabulka pro vyhodnoceni rizik pro vybér a pouZiti ochrannych prostfedkd, Smérnice pro organizaci a
fizeni na Useku poZarni ochrany, Zaclenéni provozovanych cinnosti, Mistni provozné bezpecnostni
pokyn pro praci a pracovni postupy pfi svafovani, Smérnice pro provadéni a organizaci BOZP, Zdznam
o vstupnim skoleni BOZP a PO, Smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pom(cek, Smérnice
pro poskytovani osobnich ochrannych pomf(icek, Smérnice pro evidenci a registraci pracovnich uraz(,
Kniha pracovnich drazli, Smérnice BOZP v DS, Kniha Uraz( déti, Analyza rizik zaméstnancl v objektu,
Analyza rizik déti ve Skolce, Hodnoceni rizik, Vstup do areadlu, prace za tepla, chemické prostiedky a

|éky, PoZzarni smérnice, Pozarni evakuacni plan...

Prostory

Prostory vSech provozl jsou 2x ro¢né kontrolovany v ramci projektu Bezpecné s Eldankem, kde je
predem dany soupis kontrolovanych véci z hlediska uZivatelské bezpecnosti déti, jako napftiklad
bezpecné uloZeni hracek, kontrola stavu vybaveni (nic rozbitého), zabezpecené rohy a ostra mista,
ochrana zasuvek, Zadné volné poloZené véci, které by mohly svym padem zplsobit zranéni déti
(napfiklad zatahanim za $inliru magnetofonu poloZeného na vyvyseném misté), uklidové prostredky
mimo dosah déti... Vystupem je protokol, s pfipadnymi nedostatky a po napravé pridéleny Odznak

Bezpecné s Elankem s datem kontroly daného provozu.

Skoleni pecujicich osob
Pravidelné probiha i Skoleni pecujicich osob a vedoucich pracovnikll v oblasti BOZP a PO (bezpecnost

a ochrana zdravi pfi préci a pozarni ochrana), GDPR (ochrana osobnich udaju),
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HACCP (systém kritickych bod( v ramci vydeje stravy), Uzivani elektrickych spotiebicli, Lékarnic¢ka a

Prvni pomoc.

Edukace déti
V ramci ro¢niho planu zpracovavame i témata tykajici se bezpecnosti déti, které jsou doprovazeny
celoskolkovymi akcemi, jako napfiklad: Navstévy dopravnich htist, Zabavné divadylko Prvni pomoc
neni véda, Navstéva hasi¢ského zachranného sboru, Navstéva Méstské policie, Program na prevenci
Sikany apod.
V ramci dennich programi neustdle détem opakujeme zdsady bezpecénosti pfi pohybu v interiéru i

exteriéru.

Bezpecnost pii prochazkach
V ramci dopolednich aktivit chodime mimo prostory Skolky. Déti maji na sobé vidy reflexni vesti¢ky a
chodi po dvojicich, kde se drzi za ruce, anebo za ldtkového hada. Na za¢atku i na konci jde jedna pecujici

osoba, v pripadé vyssiho poctu déti je personal jesté posilen.

Vyzvedavani déti

Déti z Elanka mohou vyzvednout jen osoby uvedené ve Smlouvé, nebo doplnéné zakonnym zastupcem,
a to pisemnou formou s podpisem nebo kontaktnim emailem uvedenym ve Smlouvé. K témto osobam
je tfeba mit nasledujici Udaje: Jméno, pfijmeni, datum narozeni a adresu. Pecujici osoby maji pravo

zkontrolovat prikaz totoZnosti u osob, které déti vyzvedavaiji.

Zabezpeceni skolky

KaZzdy provoz ma zabezpeceni, aby do prostor nemohli vstupovat cizi osoby bez povoleni, nebo aby
déti nemohly samostatné opustit prostory (jako konkrétni opattfeni napriklad: videokamery, otevirani
dvefi pomoci videotelefonu, zastrcky na dvefich, zavirani brany po pfichodu vsech déti apod.).
Komplikace zplsobuji pouze panikové kliky, které z pozarniho hlediska musi otevfit dvere ve sméru

Uniku i po pfipadném zamceni dvefi, tedy je tfeba neustala kontrola pecujicich osob.

GDPR
V Eldanku mame zpracované veskeré podklady pro GDPR v rdmci prace s ochranou osobnich udajd,

které vedeni Skolky i peCujici osoby striktné dodrzuji.



